FONDUL
DE BURSE

O poveste despre oameni
care imputernicesc altl oameni
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Prin acest Fond dorim sa cultivam elitele
generatiilor viitoare si sa le oferim incredere
in drumul pe care 1-au ales.

Indiferent de locul in care vor ajunge sa studieze sau sa profeseze,
vrem ca tinerii straluciti sa-si aminteasca de lasi cu drag, ca de un oras
implicat in dezvoltarea lor personala, caruia ii sunt recunoscatori. De
asemenea, prin Fondul de Burse vrem sa punem bazele, inca de la o
varsta frageda, a unei constiinte filantropice care, de-a lungul anilor, va
slefui comunitatile in care acesti tineri se vor integra. Vor invata, astfel,
prin gratitudine, sa dea inapoi comunitatii care i-a sustinut.

Credem ca tinerii adauga valoare orasului nostru, prin viziunea lor
proaspata si entuziasmul neerodat. Vedem in ei membri ai comunitatii
care pot influenta in bine, atat in prezent, cat si in viitor, comunitatea
din care fac parte. De aceea, dorim sa sprijinim elevii performantji,
care investesc pasiune si determinare in formarea lor, pe cei care au
standarde ridicate si ne inspira pe noi toti sa fim oameni mai buni,
oferindu-ne exemplul lor personal. Ei ne ajuta sa avem incredere in
lumea in care traim si ne dau motive sa ne implicam, fiindca lumea lor
merita eforturile noastre. Sustinem tinerii care, odata ajutati sa-si atinga
intregul potential, pot imbunatati calitatea vietii comunitare. Dorim sa
diminuam din barierele financiare cu care se confrunta tinerii straluciti,
astfel incat sa ajunga la performanta si sa nu se piarda intr-un parcurs
de viata anevoios. Vrem ca ei sa devina membri activi in comunitatea
care a participat la implinirea lor.



Fauritorii de cale s1
bursele pentru viitor

Fondul de burse sprijina tinerii straluciti
prin burse de merit si burse de performanta

Bursierii nostri

Lobby pentru autenticitate.
Reteaua altruismului in Iasi

Un program construit de ieseni, prin actiune directa

Bursierii nostri

Transformarea

in ce se transforma sprijinul oferit unui
tanar aflat la inceput de drum

Ultimul concurs de sah din viata
uneli campioane nationale

Cum arata via a profunda a unui bursier

Bursierii nostri

Daca n-ai fost niciodata mentorul
culva, probabil ca te inseli

Radiografia programului de mentorat
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Bursierii nostri

Nu sunt un numar.

Cum it1 faci bine facand bine
Din bucuriile si insomniile unui donator
pe cale sa devina mentor

Bursieril nostri

Dezlegarea vorbelor —
legarea prieteniilor

Intalnirile de socializare si rolul lor in
deblocarea conexiunii

Bursierii nostri

5 motive sa fii mentor

Cum cresti cand sprijini cresterea altcuiva

Bursierii nostri

Unde s-a produs schimbarea
Amprenta Fondului de Burse in viata
donatorilor si bursierilor



Toti creatorii de viitor stiu ca schimbarea se petrece
atunci cand vizionarii sau deschizatorii de cale sunt
insotiti de fauritorii de cale.

Fara acestia din urma, orice drum nou
ramane inaccesibil. Fara ei, o idee inova-
toare nu face mai mult decat o carare prin
jungla, rareori intrebuin ata de oameni.
Fondul de Burse isi propune sa catalizeze o
retea de fauritori care sa deschida drumul
in viata al tinerilor promitatori.

Prin cele doua tipuri de burse pe care le pro-
pune, de performanta si de merit, sprijina
adolescentii straluciti in diferite domenii
precum arte, literatur3, fizica, matematica,
informatica, sport, fara a se limita la aces-
tea. Programul faciliteaza daruirea suportu-
lui moral si financiar catre adolescenti care
intampina greutati materiale ce-i impiedica
sa-si atinga intregul potential.

Bursele de merit sunt acordate pentru ca
adolescentii sa poata continua sa se con-
centreze asupra educatiei, in ciuda greu-

tatilor materiale pe care le intampina.

Bursele de performanta vin in intampina-
rea tinerilor care au nevoie de sustinere
suplimentara pentru a putea participa la
concursuri nationale si internationale, care
le valideaza si le dezvolta aptitudinile.
Banii sunt investiti exclusiv in procurarea
materialelor necesare sustinerii talentelor
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si performantei scolare. Evolutia lor este
monitorizata atent, deoarece sprijinul
financiar este conditionat de cresterea lor
intelectuala si emotionala.

23 de elevi cu rezultate scolare frumoase
si 7 tineri performanti s-au folosit in anul
2013 -2014 de o bursa anuala in valoare
de 2000 de lei, din care, 1800 de lei au fost
investi i in achizi ionarea materialelor de
formare, iar 200 de lei au acoperit dezvol-
tarea activita ilor de grup.

Toti tinerii care au fost sustinuti prin bursa
de merit au terminat anul scolar cu medii
de peste 9.56. Trei dintre ei au obtinut 10
pe linie, alti trei au finalizat anul cu 9.90,
iar altii trei, cu 9.80. Cei care au fost spri-
jiniti prin burse de performanta au casti-
gat premii la campionate nationale si la
concursuri internationale. Calea lor este,
astfel, slefuita pentru un viitor mai bun cu
el si cu societatea care-i primeste.



Bursieril nostri

In fiecare an exploram scolile ca sa aflam povestile
tinerilor in viata carora Iasul poate interveni. Astfel,
viata lor poate deveni o poveste de succes.

Alexandra-Madalina Aprofirei tocmai a
intrat la Facultatea de Drept. Cand o cu-
nosti, te uimeste prin responsabilitatea si
maturitatea pe care nu te-ai astepta sa le
intalnesti la un tanar. E nerabdatoare sa-si
inceapa viata. Nu are, insa, nici o urma de
teribilism. Pasiunea pentru limbile straine
I-a cultivat auto-disciplina si a invatat-o sa
nu arda etapele. Chiar daca latina, germa-
na sau literatura romana nu se mai afla in
8 curicula academica pe care o parcurge,
. Alexandra le ramane aproape. Continua
sa le aprofundeze intr-un exercitiu de auto-
cunoastere si de dezvoltare personala.

Mirabela Arustei are sase frati. A invatat

de mica ce inseamna sa imparta si sa °
traiasca impreuna, iar nu doar alaturi de

ceilalti. E acidulata si umple incaperea

in care patrunde cu tonusul ei. Muzica,

desenul si limbile straine ii arata talentul

pe care si-l antreneaza zilnic la Colegiul

»Richard Wurmbrand”. Acolo profesorii o

cunosc ca pe ,eleva de nota 10"
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Lucia Bodor a invatat ca trebuie sa-si fie
singura si mama si tata. Asta te invata
indeobste o copilarie petrecuta intr-un
centru de plasament, unde singuratatea te
poate devia de la calea ta, sau, dimpotriva,
iti poate aduce tarie si constiinta. Foarte
sensibila si istea a, Lucia isi gestioneaza
singura bursa. Reuseste sa acopere golurile
atunci cand statul n-o poate ajuta, dovedind
o responsabilitate care ar pune pe ganduri
orice adult.

Lavinia Ciobanu ar fi putut la fel de bine sa
se nasca intr-o cultura vestica. E convinsa
ca munca si seriozitatea se afla la temelia
oricarei societa i func ionale. Anul acesta

a obtinut locul al II-lea la faza judeteana a
Olimpiadei de Religie si mentiune la Olimpi-
ada judeteana de Psihologie.



De trel ani, Fondul de Burse a crescut. A devenit
un fel de rezervor de viitor pentru tineri care au
nevole de incredere ca sa paseasca ferm pe drumul
pe care-l aleg.

,De fapt, asta e partea cea mai grea”, iti spune Vlad Mercori. ,Aici e provo-
carea in tot programul, fiindca e usor sa apesi pe un buton, sa donezi catre

o organizatie. Ei centralizeaza fondurile si, daca ai incredere, nu te mai in-
tereseaza ce s-a intamplat cu banii. lar daca nu se intampla ce vrei tu sa se
intample, mai bine sa nu stii”, continua el. ,Programul asta nu e pentru ori-
cine, tocmai fiindca te aduce direct impreuna cu cel pe care il sprijini." Pro-
gramul vorbeste insa si despre altceva, aparent contra-intuitiv: despre un lasi
cu tot mai multi oameni altruisti care-si masoara devenirea prin puterea de-a
se oferi celorlalti. Fondul de Burse a crescut nu odata cu puterea financiara a
lasului, ci odata cu puterea constiintei de sine a iesenilor. E aici un argument
care tulbura credintele noastre automate, ca egoismul e singurul motiv de
actiune care ne vectorizeaza comportamentul.
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in spatele donatiilor se afla intotdeauna povesti. ,Pe nimeni nu dau banii
afara din casa. Eu chiar am nevoie de ei si sunt acolo, cum se spune, in
situatia in care dau din putinul pe care il am”, iti povesteste Anca Gilca. Ea
raspunde apelurilor prin sms, cand cineva are nevoie de participarea tuturor,
ca sa indrepte viata cuiva. ,Dar aici e altfel. Cel putin pentru mine, e foarte
placut sentimentul ca pot fi alaturi de cineva in mod constant si nu doar in
situatii de criza. Cand vezi ca un copil are nevoie de bani pentru o operatie de
cancer, te mobilizezi sperand ca in felul acesta, nu va muri. Dar sa faci ceva
pentru un om in formare, care nu va muri fara tine, dar pe care il poti sprijini
sa creasca mai armonios, asta cred ca face diferenta. De asta m-am implicat
siin Cercul de Donatori. Cred foarte mult ca ar trebui sa fim alaturi de altii in
mod constant — nu doar in situatii de criza, ci, mai ales, ca sa ne dezvoltam
personal mai usor”

In ultimul an, Anca a lucrat cu ea insasi, s& invete sa simta recunostinta

si sa-si pastreze calmul in orice situatie. Acum e in Botosani, unde orga-
nizeaza un training pentru femei, ca sa-si dezvolte empatia si asertivitatea.
Totul porneste de la ,principiul de buna-credinta”: cand cineva iti arunca o
vorba in doi peri, sa crezi ca exista un motiv in spate, care tine de circuitul
nefericirii intre oameni. ,Cred ca prima data cand mi s-a intamplat sa consti-
entizez asta a fost cand am raspuns in doi peri unei colege, iar ea m-a rugat
sa iesim pe hol. «<Anca, ce ti s-a intamplat? Ai tu ceva, ca nu te porti ca de
obicei.» Am avut tendinta sa ma inchid. «Cum adica, ce mi s-a intimplat?!
Acum ai grija mea!» Apoi, m-am topit. Mi se intamplase, intr-adevar, ceva.

Si asta e valabil pentru toti.



Cand cineva se poarta agresiv cu noi, exista o explicatie in spate, alta decat
aceea ca omul e un dobitoc.”

Bursiera ei era determinata sa invete si sa-si croiasca drumul in viata. ,Daca
ai nevoie de liniste ca sa inveti, poti veni la mine, la birou. Sau daca ai nevoie
sa fotocopiezi carti, te pot ajuta. Orice ai nevoie, te rog, spune-mi.” Anca isi
dorea sa fie o sora mai mare. ,As fi vrut sa am un frate sau o sora mai mare,
la randul meu. Fratele meu e mai mic. Cand avea 5 ani, m-am batut cu un copil
din fata blocului ca sa-l apar. Am deschis multe usi — inclusiv in relatia cu
parintii —, astfel ca lui 1i este acum mai usor. Prin firea mea, sunt un sfatuitor.
Ma bucur sa ma sune prietenii, sa vorbim despre problemele lor. Cred ca de
aici porneste implicarea mea.”

lasul autentic

Este vorba, asadar, de o poveste despre auto-vindecare, cand oferi altora ceea
ce tie ti-a lipsit. Mitul egoismului spune ca tot ceea ce facem este pentru noi
insine. Ca nu exista altruism pur, pentru ca fiecare dintre actiunile noastre

ne aduc o stare de bine, iar motivatia din spate poate fi mereu redusa la o
constelatie a auto-glorificarii. Auto-glorificarea e un cuvant puternic, folosit
pentru a descrie incercarile noastre de a ne ridica stima de sine. Oamenii care
au dezvoltat an de an Fondul de Burse vorbesc insa despre autenticitate, iar
nu despre auto-glorificare. Fiecare dintre ei spune in felul sau ca s-a implicat
fiindca ,asta e firea lui”. Nu este o poveste despre ce a castigat fiecare, desi
castigurile atarna greu in ambele tabere. Si mentorii si bursierii au iesit din
zona de confort ca sa se cunoasca mai bine pe ei insisi, dezvoltandu-si noi
abilitati de imbratisare a lumii. Dincolo de cresterea personala si comunitara,
Fondul de Burse a mai facut ceva. Deoarece donatorii isi aleg ei insisi bursi-
erii, iar nu hazardul sau terte persoane ii aduc impreuna, Fondul de Burse a
cristalizat in lasi miezul unei comunitati autentice cu oameni care-si exprima
personalitatea prin actiunile carora le dau curs. lar actiunile lor arata ca altru-
ismul este o trasatura de personalitate pe care tot mai multi dintre noi suntem
gata s-o recunoastem si sa ne-o asumam.
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Nu e despre cum sa te simti bine, ci despre cine esti

In primul an, Anca a inceput sa se apropie de doi bursieri. ,Cu Petru n-am pu-
tut sa continui. Viata lui imi amintea de experiente de care nu m-am vindecat
inca. Nu puteam dormi noaptea, fiindca mi se declansau amintiri pe care nu
eram inca pregatita sa le infrunt.” Burnout-ul emotional e, poate, cea mai in-
sinuanta dintre frici. Apropierea de omul pe care-l sprijini nu permite distanta
sufleteasca pe care-o ofera campaniile de fundraising, unde fondurile sunt
centralizate si redistribuite. Oana Filip stie foarte bine ca ,ar fi inuman pen-
tru oricine care are capul pe umeri sa nu se tulbure cand vede un om care-i
olimpic, dar n-are bani pentru biletul de tramvai. Eu am trigger-ele mele. Sunt
destul de sensibila si cand am intrat in povestea Fondului de Burse eram
intr-o situatie mai delicata. Ma intorceam la freelancing. Asa ca stiam foarte
bine ce nu vreau: nu voiam sa ma impovarez emotional”

Cand a dat cu ochii de profilul lui Razvan, campion la tenis, si-a spus: ,Asta
e!” S-a imprietenit cu familia lui. A aflat ce inseamna sa ai un bunic jucator
de tenis, iar pasiunea sa se transmita in familie. A aflat si ce inseamna sa te
califici la concursuri in strainatate, dar sa dormi in masina, fiindca n-ai bani
de cazare sau sa n-ai unde sa te antrenezi.

Tocmai a primit un mesaj pe telefon de la mama baiatului. Razvan s-a califi-
catin lotul national. ,Sunt de acord cu «Hai, nu mai fi asa sihastru si egoist in
viata asta si pune mana sa ajuti pe cineva.» Afli, totusi, niste lucruri care n-au
cum sa nu te puna pe ganduri si sa nu te schimbe. Eu sunt un copil norocos,
nascut pe 13. Mi-e frica sa ma inchipui in situatii din astea, in care ar trebui
sa aleg intre pasiunea mea si daca mananc a doua zi. Si ca adult mi-e greu
sa iau deciziile cele mai intelepte.”

Povestea ei cu Razvan nu s-a incheiat inca, desi contractul a expirat. Parintii
lui continua sa-i impartaseasca victoriile si provocarile prin care trece. Pana
acum a invatat sa aiba rabdare. E o fire de foc si nu trebuie sa te uimeasca
daca atunci cand i spui cat de anevoios e sa faci ceva, iti raspunde: ,Ce
inseamna «nu se poate?» Viata-i scurta! Daca nu se poate, nu exista!”



Te simti bine cand nu incerci sa fii mai mult sau mai putin decat esti

Oana, iti spune, e intr-o continua competitie cu ea insasi. Mereu poarta o
lupta in mintea ei si se misca atat de repede incat ,rareori ceilalti sunt pe
aceeasi pagina cu mine.” Regula de aur pe care inca nu o aplica e ,ia-o usor.
Ai tendinta sa devii salvatorul cuiva cand intalnesti oameni exceptionali, care
te uimesc cu cate pot face, in situatia in care se afla. Dar sunt convinsa ca
lucrurile merg cu atat mai bine cu cat esti mai relaxat si te bucuri de relatia
propriu-zisa.” Asadar, fara apucaturi mesianice. E o lectie pe care orice tera-
peut o poate explica in profunzime, ca lucrurile bune in viata noastra se nasc
din simpla relatie: oamenii absorb unii din altii ceea ce au nevoie. Rolurile fixe
epuizeaza si dreneaza emotional, pe cand simplul fapt de a fi alaturi de cineva
lasa loc fericirii sa-si creeze sinapsele.

,De la oricine ai ce invata daca nu esti inchis. Si cand sari coarda in fata
blocului inveti o multime de chestii. Eu am sarit coarda destul timp si stiu ce
vorbesc. Inveti s3 ai rAbdare, sa-ti vina randul. inveti sa nu-i dai una peste ochi
colegului care ti-a dat coarda nu-stiu-cum si te-ai impiedicat. inveti sa nu fii tot
timpul in centrul atentiei. Daca ai pierdut, nu te duci in casa, ca te-ai suparat.
Stai acolo! Ca sa-nveti!” Oana stie ca intalnirea cu un bursier il va inzdraveni
pe copil. Stie ca si ea, la randul ei, va avea ceva de invatat. ,Cu siguranta voi
mai musca din felia asta de tort a Fondului de Burse, cu un alt copil”. Oana si-
ar dori sa gaseasca un Fond de Burse ordonat in func ie de pasiuni. Acolo, cu
firea ei orientata spre actiune, stie ca ar fi un imputernicitor.
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Cine esti inseamna mai mult decat crezi

in mijlocul pasiunilor si la rAscrucea de drumuri catre sine, acolo si-ar dori si
Camelia Paduraru sa fie, ca o calauza ivita in calea viitorilor eroi. ,Mi s-a
parut foarte fain sa stiu pe cine sustin”, iti spune, cand o intrebi de ce s-a
aruncat pe terenul asta, unde sensul personal ti se ascute, dar si provocarile
sunt mai subtile si mai surprinzatoare. E adevarat ca totul porneste de la
implicare. Cand nu te implici, nimic nu are sens. De la departare, nimic nu
raneste, dar nici nu hraneste.

Daca vrei sa-ti actualizezi valoarea ca om, trebuie sa treci prin lectia accep-
tarii propriei vulnerabilitati, sa te deschizi si sa-ti asumi riscul. ,Cred ca are
legatura cu ceea ce fac si-n viata de zi cu zi. Pentru mine e o vocatie sa ma
implic in dezvoltarea personala a celorlalti”, iti explica Camelia. ,De asta
ma atrage mult sa stiu omul pe care il sprijin. Cunoscandu-l, imi dau seama
ce scop poate sa aiba comunicarea mea cu el” Ca orice om de constiinta,
isi doreste sa ofere din ceea ce a cultivat in ea insasi. Un om rotund nu-si
poate fi suficient lui insusi. Sa cresti numai de dragul de-a creste, fara sa
imboga esti viata altora, e o experienta de care oamenii nu au parte. lesirea
din sine se petrece intotdeauna, pe masura ce te implinesti.

»As vrea sa ne adunam toti donatorii si sa facem sesiuni de impartasire

a experientelor. Fiecare dintre noi are un domeniu in care e bun si mi-ar
placea sa fim in preajma acestor copii invatandu-i, fiecare, cate ceva. Nu
doar pe cei cu care ne-am conectat, ci pe toti cei carora le-ar fi de folos
experienta noastra de viata." Camelia isi aminteste ca la un moment dat a
intalnit o fetita retrasa. Profesoara de chimie i-a spus: ,mai, tu esti super-
capabila!” Si fetita a inflorit. Camelia e convinsa ca in fiecare dintre noi
exista un potential imens. Ca sa-l deblocam, avem insa nevoie sa fim vazuti.

La inceput, a ingrijorat-o sfiala Denisei, bursiera ei. A trebuit sa treaca mul-
ta vreme pana sa-i spuna ,Camelia” si nu ,dumneavoastra”. ,Eu am aflat de
Fondul de Burse de la cineva apropiat. El e lingvist, stie sapte limbi straine
si I-a inspirat bursierei lui pasiunea pentru latina. Fetita a ajuns la olimpiada!
Asta, cred eu, ca e cel mai important: sa inspiri, sa deschizi pe cineva catre o
zona de cunoastere prin care omul acela sa creasca! Provocarea, de fiecare



data, e sa-ti dai seama care sunt resursele de care are nevoie omul respectiv
si cum sa i le oferi, daca le ai!”

Curajul de-a fi

Relatiile care se creeaza prin Fondul de Burse, rezista independent de con-
tracte, oricat de neobisnuit ar fi cineva sa exploreze in afara zonei de confort.
Vlad continua si el sa se intalneasca cu familia pustilor de care s-a apropiat.
Ainteles provocarile emotionale pe care le aduce apropierea, dar le-a scurtcir-

A,

cuitat repede: ,foarte frica n-are cum sa-ti fie, ca doar nu te omoara”, iti spune.

Sigur, "sa fii alaturi de un copil consuma timp. Stii cum sunt oamenii — nicio-
data n-au timp de nimic. Apoi, mai este si gandirea aceea: «<am eu problemele
mele, n-am nevoie de problemele altora.» Si, in sfarsit, mai apare o situatie.
Multi dintre cei care ar putea sa se implice in proiecte de felul acesta, sunt
oameni dintr-o anumita clasa sociala. «<Nu ma duc eu la familia aia, care
traieste intr-un bloc de nefamilisti, unde miroase a WC si a cartofi prajiti.»
Chiar nu cred ca programul asta este pentru oricine”, iti explica Vlad. El s-a
apropiat de doi copii ,foarte bine crescuti”, care au ramas fara tata. Sunt la
varsta primelor alegeri de viata, cand termina liceul.

Chiar daca in contract s-a incheiat perioada de sustinere, Vlad continua sa
tina legatura cu ei. S-au atasat, desigur, unii de altii. Ajutorul pe care nu-|
oferim din obligatie se reactualizeaza, aducandu-ne impreuna si mentinan-
du-ne impreuna. Daca insisti sa afli, ce castiga el din asta, ca sa testezi ipo-
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teza ca orice forma de altruism e o forma de egoism, Vlad iti raspunde clar.
»eu sunt budist. Chiar cred in toleranta, in respectul pentru viata si-n compa-
siune. Incerc sa practic ceea ce cred”. intelegi, asadar, ca inca o data ti s-a
spus ca ,asa sunt eu”. Intelegi ca ai descoperit o retea de oameni care asa
sunt ei — altruisti.




Bursieril nostri

é

Asa incep toate constructiile. Prin efort si bucuria
de -a f1 trecut printr-o provocare in urma careia am
capatat mai multa incredere in noi insine. Bursierii
nostri pun la temelia drumululi lor determlnarea S1
dor1n’ga de-a se auto-depasi.

13

lasmina Colac absoarbe ca pe o apa vie
trupul intortocheat al literaturii romane. Il
distileaza sporindu-si super-puteri precum
capacitatea analitica, reflexivitatea, sensibili-
tatea si intuitia. li este foame de cunoastere
si perseverenta o face sa se testeze, sa-si
afle lacunele si sa le completeze. La Olim-
piada judeteana pentru Limba Romana a
obtinut premiul Ill.

Alina-Elena Condrea va deveni medic. Asa
crede si asa isi doreste. Stie ca in profesia
asta nu intri prin miracole ori prin hazard, ci
prin temeinicie si auto-disciplina. Alina isi
exerseaza cu brio asemenea muschi ai per-
sonalitatii. Sa mearga la scoala si sa obtina
aproape 10 pe linie e un antrenament. Cand
va veni vremea sa faca alegerea, va fi sufi-
cient de puternica. Sansele nu vor trece pe
langa ea, nefolosite.
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Petru Costan vrea sa ofere. Vrea sa mul-
tumeasca celor care l-au sprijinit. Asa a
ajuns la concluzia ca trebuie sa devina
medic, s& sprijine viata altora. invata la
Liceul Teoretic ,Miron Costin”. La Olimpia-
da de Biologie la care a obtinut premiul Il a
participat din pasiune pentru stiintele care

studiaza viata. 19

Cezar Dondas nu crede in frica de esec.
Dimpotriva, pentru el, esecul e o sursa

de energie, din care se hraneste pentru

a munci si mai mult ca sa ajunga acolo
unde isi doreste. Ambitia si-o exerseaza
printr-o continua angajare in situatii care-i
arata unde mai are de lucrat.



- In ce se transforma sprijinul oferit

unui tanar aflat la inceput de drum

.

Transportul
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premii la concursuri
nationale si internationale

35.71%

gandire pe termen lung

pasiune pentru literatura

10.71%

recunostinta fata
de societate

ambitie si munca temeinica

pofta de cunoastere

talente artistice si
aptitudini sportive

limbi straine

Transformarea




Pana in 2013, Iarina a obtinut in jur de 60 de diplome
la concursurile de sah.

A jucat in echipe pentru categoria de varsta 14 - 16 ani pe cand avea numai
8 ani, cand a devenit vicecampioana la Sah Practic si s-a clasat pentru Cam-
pionatele Europene. La 9 ani a devenit campioana nationala la Sah Rapid, iar
in 2013, campioana nationala la Sah Blitz. Anul acesta intentioneaza sa se
retraga.

Ar putea sa piarda sirul diplomelor si al concursurilor de sah la care a parti-
cipat. In 2013, cand a devenit bursiera Fundatiei Comunitare, a fost primul
moment in care a simtit ca-si poate hrani pasiunea prin propriile forte. Bursa a
fost ca 0 mantie protectoare care a aparat-o de gandurile ce-i spuneau uneori
sarenunte la sah si sa se inradacineze intr-o viata mai practica. Anul acesta il
va trai ca pe ultimul an din viata sa. La propriu. E 2015, e in clasa a X-a si este
ultimul an in care se va mai darui sahului, dupa mai bine de 10 ani in care jocul
acesta a fost evadarea si sensul ei in viata. Apoi va renaste intru alta pasiune,
parcurgand ispitele, suisurile si coborasurile unei calatorii la capatul careia
crede ca se afla o alta identitate — cea de medic legist.

Cand viata incepe din afara spre inauntru

La sase ani ,am ajuns la Palatul Copiilor si nu stiam incotro sa ma duc. Am
vazut ca scrie pe panou ceva care incepe cu litera «S». Asta era tot ce stiam,
ca «sah» incepe cu «s». Asa ca am mers, impreuna cu bunica, spre sala Clubu-
lui de Sah”, povesteste larina. Locuia in Botosani, cu bunicii sai.

»Am invatat sa traiesc viata pe care o am si sa ma bucur de ea. N-am simtit
niciodata ca imi lipseste ceva”, iti spune dupa ce dai cu bata in balta intre-
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band-o direct de ce a trait doar cu bunicii, de ce si-a cunoscut tatal atat de
tarziu si daca nu i s-a parut ciudat ca la scoala, in pauze sau in teme, colegii
ei vorbesc despre mama si tata, iar ea, despre bunicul si bunica.

,Poate ca intr-un fel, m-a influentat copilaria mea. Ma apropii de oameni,
dar nu-mi permit sa ma atasez atat de mult, incat sa sufar dupa aceea, din
pricina despartirii. Oricine poate pleca”. E aici un calcul existential pe care
l-a intuit cand era mica si pe care il va perfectiona cu fiecare an, pana ce va
experimenta deschiderea in fata unui mentor.

Logica miracolului pentru pamanteni

Pana la noua ani, larina avea sa participe la 35 de concursuri nationale si
internationale de sah. Tn 2013 adunase vreo 60 de diplome. Acum e abia in
clasa a zecea. ,imi este imposibil s nu ma simt ca un parazit. Fiindca eu
nu produc nimic, doar consum. Cand incep sa ma gindesc cum as putea
face ca s-o sprijin pe mama, ca sa particip si eu la cheltuielile din casa, incep
sa ma izbesc de tot felul de bariere. As fi vrut, de exemplu, sa lucrez, sa
vand intr-un magazin.” Sahul a fost o transa de 10 ani. in 2013 a fost prima
data insa cand s-a dedicat sahului cu sufletul usor. Atunci a devenit bursiera
Funda iei Comunitare lasi. in acelasi an a castigat doua medalii la campio-
natul na ional.

,Dupa clasa intai aveam panoul meu in scoala. Unul dintre colegi s-a apucat
sa invete sah doar ca s ma bata. N-a reusit. In clasele V - VIII a fost diferit.
Colegii se bucurau pentru mine. Eram insa cu totii intr-o competitie pentru
locul intai pe clasa. Eu am invatat mereu la toate materiile, spre deosebire
de ceilalti campioni la sah, care s-au dedicat exclusiv pasiunii lor. Colegii
n-aveau nimic sa-mi reproseze, nu sesizau nici o slabiciune. Asa ca singurul
mod in care puteau sa ma atace era sa ma faca sa ma simt prost din pricina
greutatii. M-am gandit mereu ca pot slabi oricand, dar campionatele de sah
si lectiile de la scoala nu le pot acumula decat in momentul in care se intam-
pla. Cand am intrat la liceu, mi-am inchipuit ca o sa fie de doua ori mai rau
decat in scoala generala. Cand eram mica, toti se temeau de mine. Timpul
meu a trecut.”



Din clasa a cincea s-a mutat in lasi, alaturi de mama ei. Te gandesti ce sa-i
spui unui om de 16 ani care iti zice ca i-a trecut timpul. Nu e teribilism, nu e
drama adolescentina.

,In 2007 am fost vice-campioana la sah practic. E cea mai importanta proba”,
incepe sa-ti explice. ,Sahul practic e acela la care chiar gandesti”, continua
ea. O partida poate sa dureze si cinci ore. Apoi, e sahul rapid, unde o partida
dureaza cel mult 15 minute. Si mai scurt e sahul-blitz, unde partida se intinde
pe trei minute. Probele de dezlegari de probleme dureaza intre o ora si trei ore.

,La noua ani, am luat locul intai la sah rapid. Apoi, la 10 ani, am luat locul al
doilea, tot la sah rapid. in 2010 am luat locul al lll-lea la dezlegari. In 2011, am
obtinut doua medalii — am vost vice-campioana la sah practic si am luat locul
al ll-lea la dezlegari. in 2012, n-am luat nimic. Tn 2013 am avut doua medalii.
In 2014, iarasi n-am luat nimic”” larina face o pauza si te priveste scurt. ,Vezi?”
Tu nu vezi nimic, fireste, in afara unui calcul pe care nu-l duci foarte departe:
multe medalii.

»,Cand am castigat doua medalii intr-un an, a fost ca si cum as fi castigat si
pentru anul urmator. Mereu a aparut ritmul asta. 2015 e ultimul an in care voi
mai juca si anul trecut n-am luat nimic..”
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Primul miracol

larina nu mai participase niciodata la un campionat national. Era mica si se
antrenase doar trei luni. La Amara, la primele finale din viata ei, avea sa ca-
stige locul al doilea. ,Profesorul a plans de bucurie!”, iti spune. Sunt singurele
momente in care in vocea ei se prinde un freamat, iar ochii i se umezesc —
atunci cand isi aminteste ca a facut pe cineva sa planga de fericire.

A urmat campionatul pe echipe. Avea opt ani. Ca sa se inchege echipa din
Botosani, trebuia ca ea sa concureze printre echipele de 16 ani. Atunci a
luat locul al lll-lea la Campionatele Nationale pe Echipe. Trebuia sa ajunga
in Georgia, la Campionatele Europene. Avea nevoie de 1000 de euro pentru
asta. Andreea Nedelea, o jurnalista din Bucuresti, a aflat de larina. A batut la
toate usile de senatori si parlamentari cu doar trei zile inainte de concurs. In
Georgia, larina a obtinut locul opt.

»#Atunci cand Andreea a lansat apelul acela umanitar, aveam opt ani. Nici
n-am stiut. Bunica si cu doamna profesoara de sah au vorbit cu ea. Acum
n-as putea sa accept un ajutor financiar, fiindca mi se pare ca trebuie sa fac
singura tot ce e nevoie ca sa-mi ating obiectivele pe merit." Ainteles ca une-
ori e mai bine ca oamenii sa stie cat mai putine despre ea, daca vrea sa nu
fie vulnerabila.

,Eram mica si nu prea ma interesa cu ce ma imbrac. Bunica si profesoara
aveau grija de asta. La un concurs, m-am imbracat in mai multe zile cu
malete. Copiii mi-au spus «Miss Maleta» si au inceput sa rada de mine.
M-am sim it ciudat, o combina ie intre nepasare si suparare, dar mai mult
indiferenta. Oricum, toate aceste sentimente erau acolo, undeva, in interior,
ascunse bine. Nu vreau ca oamenii sa stie prea multe despre mine fiindca
m-ar putea rani. Mi-ar putea spune ceva rautacios exact inainte de o repriza
si m-ar deconcerta”, iti explica larina.

Are dreptate: e o alegere — fie te expui pericolului si atunci vei simti pana

in ultima terminatie nervoasa bucuria si dezamagirea conexiunii, fie preferi
siguranta omului singur care, neafectat din afara, va obosi si va deprinde furii
dezlegate din prea mult auto-control.



Deschiderea

In 2013 profesoara de francez i-a sugerat sa candideze pentru bursele
Fundatiei Comunitare lasi (FCI). Un fond destinat sustinerii tinerilor straluciti
e folosit ca sa se acorde timp de minim un an si maxim, trei ani, o bursa
lunara tuturor acelora care dovedesc ca vor sa creasca, sa inteleaga lumea in
care traiesc si s-o imbunata easca prin talentele lor. Asta ainteles larina si s-a
pregatit sa-si depuna dosarul de candidatura.

A fost ca o eliberare. Apoi, ca o deschidere inspre oameni. , Trebuie sa fii
ferma cand vorbesti” i-a ramas intiparit in minte de la a doua intalnire dintre
bursieri si mentorii lor. De atunci Andrei Gheorghiescu i-a devenit ca un frate
mai mare. ,li scriam e-mail-uri lungi in care aveam curajul s&-i spun lucruri pe
care nu stiam cui altcuiva sa i le spun. Imi rdspundea de fiecare data foarte
sensibil si niciodata nu mi-a spus direct ce sa fac, insa a incercat mereu sa
inteleaga de ce vreau ceea ce vreau.” De la intalnirea aceea, larina a invatat ca
,nNu am ce pierde daca incerc”.

I-a povestit lui Andrei ca vrea sa devina medic legist. La inceput a parut bizar
ca un copil sa-si doreasca sa aiba de-a face cu morga. Apoi, larina i-a expli-
cat ca e hipersensibila la durere. Ca stie ca orice operatie provoaca durere si,
in ciuda faptului ca operatiile, de cele mai multe ori, fac mai mult bine decat
rau, ea nu vrea sa provoace durere. Asa ca nu va fi chirurg. E atrasa de crimi-
nalistica si de stiinte. Cand ceva rau i se intampla, larina ajunge acasa,
adoarme, apoi incepe sa rezolve subiecte de BAC la biologie. ,Ca sa uit”, iti
spune.

Sfarsitul

Dupa ce in 2012 nu obtinuse nimic, conform matematicii magice, in 2013
avea sa devina, printr-un alt miracol-resimtit, campioana nationala la Blitz si
vicecampioana la dezlegari de Probleme. Acum, in 2015, larina se pregateste
pentru ultimele concursuri de sah la care si-a propus sa mai participe.

,Prefer sa inchei totul brusc, ca si cum as smulge un pansament. Eu nu sunt
ca mama.” larina vorbeste repezit pentru prima data. ,Mama e o fire artistica
si romantica. In tinerete a dat la Universitatea de Arte, in Bucuresti, si nu

a intrat. Profesorii din comisie au chemat-o apoi intr-o intrevedere privata,
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I-au spus ca e foarte talentata, dar ca in anul acela erau mai multi tineri
inruditi cu mari actori si regizori. I-au spus sa dea si la anul fiindca acum e
un context prost pentru ea, dar la anul va intra. Mama a fost dezgustata si
nu a mai candidat. A inceput atunci, in lasi, sa faca aranjamente florale, sa
practice ikebana. Eu nu sunt ca ea. Eu as mai fi dat o data la facultate. Si cu
tata a fost la fel. El era mult mai in varsta decat ea si nu ma voia. Dar mama
m-a vrut. Intotdeauna si-a respectat principiile, indiferent de consecin e. Eu
n-am suferit, dar, in general, nu vreau sa fac greselile ei”

larina vrea sa-si poarte capul pe umeri si sa-si pastreze mintea limpede.
E printre putinii campioni nationali la sah carora nu le place matematica. La
campionatele Nationale de Sah din 2015 a obtinut locul al lll-lea la sah-blitz.




Bursieril nostri

La varstala care se coaguleaza identitatea, bursierii aleg
sa se auto-depaseasca si sa-sl sublimeze neajunsurile
prin arta si cunoastere.

20

Mihaela - Diana Gavril e o fire artistica. Ai
spune ca problemele de auz si de vedere
cu care se confrunta ii deschid o lume care
arata si se simte altfel decat aceea pe care
o intalnim cu totii zi de zi. Lumea ei e mai
dinamica si mai colorata decat a noastra,
mai vesela si mai bogata in activitati. Pe
Mihaela o intalnesti ba pe la un concurs,

ba pe la o activitate extrascolara. Anul .

acesta a avut aproape 10 pe linie. A stiut
sa imbra iseze toate experien ele noi care
i-au parut a fi valoroase. Si-a castigat asa
lejeritatea emo ionala.

Georgiana-Andreea Ivascu face navetain

lasi inca din clasa a V-a. Cunoaste pe dina-

fara drumul, gropile lui si oamenii care-l ®
parcurg alaturi de ea. Anul acesta a terminat

cu media 9.94. A fost o validare ca inteli-

gen a si determinarea nu sunt zadarnice,

ci dimpotriva. Georgiana stie ca asemenea

trasaturi duc mai departe decat orice noroc

sau zestre socio-economica.




P o4

loana-Adelina Jeleanu a inceput sa ia lectii
de pian. E mai sfioasa decat te-ai astepta,
judecand dupa varsta. Meditativa, cauta
sa se inteleaga, dar mai ales sa se desco-
pere. O face cu fiecare lectie de teatru la
care participa, cu fiecare partitura pe care o
stapaneste si cu fiecare roman care ii trece
prin suflet. Deseori o poti observa pictand,

ca sa-si distileze emotiile si gandurile. 2 9

Camelia-Nicoleta Lacatusu e o luptatoare.
in clasa a IX-a a intrat pe portile Liceului
,Dimitrie Cantemir”. A fost pentru prima
data cand a parasit mediul rural ca sa se
adapteze la un nou stil de trai. S-a facut
respectata, iar daca intrebi pe vreun men-
tor ce stie de ea, iti va raspunde ca e bine
echipata pentru viata. S-a adaptat atat de
repede, castigandu-si locul printre colegi,
incat te gandesti ca indiferent ce-i va aduce
viata va sti cum sa procedeze.



Daniel e intr-o groapa, alaturi de parintii lui. Sare afara
din ea cu fiecare victorie pe care o castiga.

Are o viata bipolara, cand inauntru, cand afara, cand in cea mai intunecata
noap- te a sufletului, cand in cea mai stralucitoare amiaza. Nu stie nimeni cum
de poate face saltul asta si, mai ales, ce se intampla in noaptea lui. Daniel nu
exista. {i tulburd insa pe mul i dintre cei care i-ar putea fi mentori. Pentru c3 ei
au fost la un moment dat Daniel.

e Frica de-a schimba destine

|
H; ,Oamenilor le este frica sa nu intervina in destinul cuiva.
¢ Sa nu devina manipulanti, sa nu influenteze deciziile unui
‘U copil in formare si sa-l deturneze de la viata pe care vrea
UF sa o aiba”, iti spune Aurelia Baianu, specialistul psihotera-
”U peut care coordoneaza programul de mentorat pentru
Q Fondul de Burse.

,Fetita mea, care are trei ani, mi-a spus intr-o zi: «<Eu vreau
sa devin artistical»” si Aurelia isi ridica mainile spre tavan, imbratisand aerul
ca sa-ti arate exaltarea fiicei ei. ,«Dar bunica o sa ma faca doctorita.»” Aurelia
isi coboara mainile de parca s-ar fi ofilit. ,«Stii ceva, sa-i faci pe copiii tai doc-
tori, da?» i-am spus mamei mele. Suntem obisnuiti sa intervenim in deciziile
copiilor nostri. Cadrul cultural spune ca avem voie sa facem asta. Dar cand
vine vorba de mentorat, cultura nu ne mai ajuta sa stim ce avem si ce nu avem
voie. Si atunci ne este frica sa intervenim.”

Aurelia stie ca o relatie de mentorat se naste de la sine. ,in naturd”, cum
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il place sa spuna, discipolul alege mentorul. ,Poti nici sa nu stii ca esti
mentorul cuiva. Cel care te-a ales absoarbe de la tine tot ce are nevoie, iar
nu ceea ce crezi tu ca-i oferi. Fiindca de multe ori, nici nu stii ce oferi”, iti
explica mai departe.

Explorarea

{ti poate spune c& nimeni nu trebuie sa fie salvatorul cuiva. De fapt, relatia
noastra cu oamenii ne salveaza, si nu oamenii in sine. Responsabilitatea
nu e o povara. E numai un antrenament al constiintei. Aurelia stie insa ca oa-
menii mari, ca si copiii, au nevoie de stabilitate ca sa poata explora impreuna.

in 1950, psihologul Kay Montgomery a pus punctul pe ,i” cand a presupus
ca in toate mamiferele apar tendinte contradictorii: in noi exista innascute
atat dorinta de a explora, cat si frica de necunoscut. Montgomery a vazut ca
soarecii Invata mai usor sa gaseasca calea de iesire dintr-un labirint simplu,
daca recompensa e aceea de a explora un labirint mai complicat.

Totusi, instinctul de explorare a fost mereu inhibat de nesiguran a. Cand
labirintul era plin de pericole, precum apa otravita sau canale care se inchid
brusc, soarecii incremeneau cu mult inainte sa parcurga jumatate din labirint.

A fost unul dintre primele experimente care a aratat ca a invata ceva intere-
sant reprezinta pentru majoritatea fiintelor o recompensa in sine, atunci cand
se simt in siguranta. lar invatarea nu se opreste la o varsta anume, ci conti-
nua pe tot parcursul vietii.

De asta, Aurelia a gandit programul de mentorat ca pe un labirint complex si
sigur, in care fiecare poate sa aleaga ce fel de mentor vrea sa fie — cel care
stie sa provoace, cel care stie sa dea curaj, cel care stie sa te faca sa visezi
grandios, cel care stie sa te invete sau, poate, cel care stie sa te conecteze la
oamenii-cheie.

in labirintul acesta vor fi o multime de borne si fiecare va stabili pentru el
insusi care-i sunt responsabilitatile si care sunt indiciile prin care va recu-
noaste ca se afla pe drumul cel bun. Alaturi de ea si de echipa de consilieri,
cu totii vor putea explora.



e *+,  Frica de-a nu depsi limitele
/ |

In cabinetul alb si aerisit al Aurelei afli ca daca te relaxezi
J  sitilasi subconstientul sa creeze conexiuni, vei ajunge
/ sa-ti dai seama ca-n viata ta au existat mentori despre
/ care nici nu stiai ca i-ai privit in felul acesta vreodata.

K Fiindca mentoratul e atat o stare, cat si un fapt. Totul se
P naste din relatie, iar un mentor nu trebuie sa fie, asa cum
commomn ey M crede, un batran sau o persoana mai in varsta, un om

7 realizat financiar sau un model de succes universal accep-
tat in societate. Cel mai probabil, fiecare dintre noi a fost deja mentorul cuiva.
Doar ca nu am stiut.

,Ce facem aici poate sa para experimental. Fiindca in viata de zi cu zi, relatiile
de mentorat se creeaza de la sine. Aici incercam sa le cream noi si pentru ca

o facem constient, avem mult mai multe frici decat in mod normal”, iti spune

Aurelia. ,Frica de-a nu depasi limitele relatiei de mentorat, oricare ar fi acelea,
e firesc sa apara. De fapt, e, din nou, teama de necunoscut.”

Largirea orizontului de constiinta

Din depasirea fricii de necunoscut se naste una dintre experientele funda-
mentale de crestere: metabolizarea incertitudinii. in mod normal, functionam
in haloul unei obsesii de a avea dreptate. lar ,a detine dreptatea” se poate
deghizain nenumarate forme. Nevoia de exactitate, gandirea exclusiv pe baza
faptelor, logica binara, in ,da” sau ,nu”, formalizarea si preferinta pentru ,for-
ma fixa”, toate sunt fete ale intolerantei la incertitudine. lar din intoleranta la
incertitudine se nasc comportamentele imperative, respingerea continuturilor
nefamiliare si supralicitarea propriilor idei.

Toate acestea sunt, la randul lor, masti ale autoritarianismului care inhiba
tuturor cresterea armonioasa. De aceea, a invata mentoratul nu inseamna
doar a deprinde ,0 limba strainad”, ci a deveni oameni mai plini, care in timp
ce-i deschid pe altii spre propriul potential, au curajul sa se deschida si sa se
cunoasca pe ei insisi, dincolo de cercul de confort.
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y “..  Frica de afectiune si de esec
L H in orice relatie profunda, barierele par s3 se stearga, iar
., suferintele unuia sa devina suferintele celuilalt. ,Frica
< de afectiune e una dintre cele mai des-intalnite pe care
\\ le avem si-n viata de zi cu zi", iti explica Aurelia. Uneori

simtim un gol si avem nevoie sa ni se intample ceva bun
ca sa fim mai putin singuri si mai putin goi. Asa se intam-
pla ca incepem sa cautam un obiect asupra caruia sa
proiectam nevoia noastra de iubire. Cand intelegem ca
sperantele si asteptarile noastre nu vor fi implinite de obiectul pe care I-am
ales, incepem din nou sa simtim dendritele golului. Cand verificam e-mailul
obsesiv, de cele mai multe ori o facem fiindca asteptam sa ni se intample
,ceva mai bun”. ,Unii dintre viitorii mentori au familii si le este frica sa nu
creeze tensiuni intre copiii si discipolii lor. Altii, dimpotriva, nu au familii si le
este frica ca se vor atasa de discipol ca de propriul lor copil. E absolut nor-
mal”, continua Aurelia.

Ainvata sa iubesti fara ca iubirea sa insemne o dependenta e o experienta
prin care trece fiecare discipol si mentor. inseamn3, intr-o anumita masura,
ca fiecare sa se cunoasca pe sine insusi, fara sa mai fuga de propria vulnera-
bilitate. Brené Brown, de la Universitatea Houston, a cercetat mecanismul prin
care frica noastra de emo ii negative ne paralizeaza, deopotriva, si capaci-
tatea de-a sim i emo ii pozitive profunde, precum beatitudinea sau fericirea
deplina. Cu cat ne ferim mai mult de emotiile negative, cu atat amortim si
capacitatea de-a simti bucurie, recunostinta sau fericire.

Curajul de-a te deschide

Un mentor si un discipol isi sporesc, insa, unul altuia, fericirea. La fel cum un
om care navigheaza prin depresie nu are nevoie sa i se spuna ce are de facut
ca saiasa din ea, ci numai sa nu fie singur in noaptea lui, la fel, fericirea se
naste din actul simplu de a fi ,acolo pentru celalalt”. lar experienta mentora-
tului nu este o proba, ci o lectie de curaj. Aurelia a gandit un grup de suport
pentru donatori, astfel incat fiecare sa se poata hrani din experienta altcuiva
si sa invete impreuna sa se deschida si sa simta.



,Ce se intampla intre un mentor si un discipol e ca o poveste de iubire. Eu si
colegii mei suntem aici, pentru orice blocaj ar aparea. Cand o casatorie nu
merge, nu fugi din ea, ci incerci s-o indrepti. Asa e si aici”, iti spune Aurelia,
vorbind despre sedintele individuale la care orice mentor si discipolul sau pot
apela daca simt ca au ajuns intr-un punct in care relatia pare sa se usuce.

Un om devine mentor, uneori, pentru a-si vindeca propria poveste, pentru a
oferi cu talc, altcuiva, experienta de care el insusi ar fi avut nevoie candva.
Alteori, un mentor se naste din propria nevoie de regenerare, cand, conec-
tandu-se la viata unui tanar, isi aminteste sa traiasca iarasi la o intensitate
pe care-a uitat-o. De oriunde ar porni, povestea mentoratului este una despre
schimbare si implinire, un ritual prin care mentorul si discipolul se imblan-
zesc unul pe altul.

E o experienta, dupa cum iti spune Aurelia, de constientizare, fiindca, cel mai
probabil, fiecare dintre noi a fost deja mentorul cuiva. Doar ca nu o stim si, de
aceea, a intra in mod constient in acest rol este mai mult o aducere aminte.
La fel cum vechii greci credeau ca viata este o aducere aminte a tuturor lucru-
rilor pe care le-am uitat la nastere, patrunderea in rolul de mentor e o poarta
deschisa spre inteleciunea pe care nu stiam c-o avem. O echipa de consilieri
are grija ca nimeni sa nu ramana singur in excursia asta initiatica. Cresterea
spirituala se afla la capatul ei, impletita cu provocari.
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Cand tinerii sunt incredintati ca viitorul lor depinde de !
muncé si de responsabilitate stim ca am pésit intr-o varsta * é |
matura a societatii. 3 i
|

Andreea-Madalina Marciuc isi doreste sa
devina medic. Un medic exceptional. N-o
sperie anii de munca din spate si nici situ-
atia economica din medicina romaneasca,
ori scandalurile din Sanatate. A invatat deja
sa invete. Pentru ca invatarea rodnica este
una sistematica si insotita de bucurie. Asa
ca Andreea participa regulat la tot felul de
activitati scolare si extrascolare, ia note
mari siisi cultiva determinarea.

30

Andreea-Roxana Onutu danseaza. Ai spune
fara sa gresesti ca este complet absor-
bita de pasiunea ei. De doua ori pe zi, pe
Andreea o vezi la antrenamente. Zi de zi.
Oamenii se intreaba cum poate gasi timpul
in care sa-si duca spre perfectiune tehni-
ca de dans si sa invete, deopotriva, pentru
scoala. Fiindca Andreea are note bune. Isi
doreste insa sa devina antrenor. Nu cand
,va fl mare”, ci acum, deoarece in momen-
tul in care va implini 16 ani va avea dreptul
sa dea examen pentru a obtine diploma de
antrenor.




Paula Pintea a luat premiul | in acest an, la
Olimpiada Judeteana de Biologie. A parti-
cipat la concurs deoarece se pregateste
inca de pe acum pentru o viitoare cariera
in Medicina. Stie ca este responsabila
pentru propria devenire, iar responsabili-
tatea aceasta nu o impovareaza. Dimpo-
triva, ii aduce bucuria increderii ca viata ei
nu se afla in mainile altora.

Alexandra Popa si-a dorit un kindle, carti
si o pereche de ochelari de vedere. Fiindca
0 pasioneaza literatura, iar biblioteca sa
creste odata cu imaginatia, cunostintele
si spritul ei. Alexandra invata in unul dintre
bastioanele educatiei iesene, la Liceul
»Emil Racovita”, acolo unde a fi campion
la o disciplina nu te scuteste de obligatia
de-a excela si la celelalte materii. Anul
acesta a ob inut 10 pe linie. Cunoscand-o,
te-ar mira ca in lumea noastra cu oameni
hiperspecializa i a aparut o faptura renas-
centista, care isi intinde constiin a in toate
zarile cunoasterii.

3/



Dupa ce analizeaza doua secunde o masa verde, parca din
martipan, Cezar Gumeni izbucneste deodata, ca o carte
din care sar copertele.

»+Asa sunt eu, ma topesc copiii. As fi vrut sa-l iau acasa, sa ne jucam in
grading, cu cainele, sa mergem la cinema, sa luam pranzul impreuna cu so-
tia mea si cu fiu-miu, sa mergem in vacante.” Face o pauza cu inteles, dupa
care adauga cu si mai multa efervescenta: ,Vezi? E nevoia mea de-a da,
de-a impartasi, de-a radia! Sunt un egoist! Asa ca am zis «stop»". Cezar se
pregateste sa fie mentor.

S-a speriat in momentul in care a adulmecat ca pofta sa de-a contribui la viata
cuiva pare sa-i faca bine mai intai lui si abia mai apoi celuilalt. De fapt, daca i
face rau? ,Nu voiam sa fiu doar o sursa de bani pentru educatia unui baietel.
Voiam sa-i ofer din ceea ce am, din lucrurile pe care le-am invatat de la viata,
la randul meu. Eu am fost un norocos. Mama si tata nu erau cine stie ce
oameni bogati, ea, doctor, el, inginer, dar am avut in casa biblioteca si viniluri
cu Pink Floyd. Am avut din ce sa ma hranesc. As vrea sa pot da mai departe.
Darii arat o lume care il va seduce, cu siguranta. Si-apoi se va intoarce acasa.’

Baietelul pe care-l sustine Cezar a ramas anul trecut de pripas. Fostul lui dona-
tor n-a mai putut sa se ingrijeasca de el.

Multimile de Don Quijote

Cei care se angajeaza sa contribuie la viata celor aflati la inceput de drum, ta-
man in perioada in care acestia-si cristalizeaza asteparile de viata — adica in
scoala generala siin liceu — nu sunt cei mai bogati ieseni, ori cei mai notorii.

Sunt oameni tineri si ei, oameni normali, care, la randul lor sunt recunoscatori
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vietii. Pentru ca sunt recunoscatori, sunt generosi, iar daca sunt generosi,
sunt fericiti. Nu viceversa. ,Eu stiu foarte bine ce inseamna sa porti cu tine
o povara nascuta din frici, din amintiri carora nu le dai de cap, care te impie-
dic la fiecare pas. In loc sa traiesti, s alergi prin viata, te tarai”, iti spune
Cezar. S-a angajat sa antreneze tinerii si copiii in dezvoltarea stimei de sine,
iar cei de la Brave Art, YouthBank sau AIESEC il cunosc bine. In ultimii 15
ani a fost manager pentru mai multe firme multinationale, precum Sensient
sau Zeelandia, iar acum trece prin provocarile deschise de Cake Expert,
cofetaria cu bunatati premium livrate la domiciliu.

in Romania putini sunt donatorii constanti, care isi asuma sa participe pro-
gramatic la imbunatéatirea vietii celor in mijlocul carora trdiesc. intr-o cer-
cetare din 2011 publicata intr-un jurnal stiintific spaniol, se arata ca la baza
implicarii sociale stau trei motive. Primul este cel comunitar, bazat pe em-
patie si pe recunoasterea propriului nostru scenariu de viata in povestea
oamenilor pe care 1i ajutam. Cand ne vedem pe noi insine in altii, ajutandu-i
pe aceia, ne ajutam pe noi insine. Asa se naste solidaritatea.

Al doilea motiv este cel egotist. Sprijinul pe care-l oferim ne aduce beneficii
directe — fie ca ne spala constiinta si ne ajuta sa ne simtim mai buni, fie ca
ne asaza in centrul atentiei celorlalti. Uneori, o facem pur si simplu ca sa
oprim sentimentul de iritare, tristete sau anxietate pe care-l traim atunci cand
ne cad ochii peste dramele altora.



in sfasit, al treilea motiv este motivul ,Don Quijote”. Participdm la viata altora
pur si simplu fiindca ,asa e bine”. Conform studiului, cei mai stabili si mai
ge-nerosi sunt oamenii care au in ei aceasta vana de Don Quijote. Apoi, cei
misca i de empatie, apoi, cei mana i de egoism. In Romania numai 14% din-
tre noi se implica anual in ac iuni de voluntariat. Asa arata statisticile reali-
zate de Centrul de Marketing si Prognoza Social3, la sfarsitul lui 2013. Totusi,
conform acelorasi statistici, 60% dintre romani sunt dispusi sa lucreze volun-
tar intr-o companie care si-ar dona 20% din profit pentru cauze sociale. La noi
in ara, ,Je suis Don Quichotte” se poticneste insa in lipsa timpului (34%) si-n
lipsa informatiilor despre oportunitatile de implicare (34%).

Cezar se numara, insa, printre donatorii constanti, cei care investesc strategic
in dezvoltarea comunitara, care gasesc si timp si oportunitati de implicare. Sa
intre in rolul de mentor e un pas firesc in traseul acesta ascendent.

+Esti responsabil pentru ceea ce imblanzesti”

»,M-am gandit mult”, continua Cezar. Stie ca mama baietelului de care se ingri-
jeste munceste intr-o piata, iar tatal sau a disparut din viata familiei. ,Daca

el 0 sa vada ca-l duc la filme, ca-l invat despre muzica, ca stau de vorba cu

el cand are o problema, atunci, cand mama lui o sa-i zica ceva, n-o sa aiba
tendinta sa ma intrebe si pe mine ce cred? Ce se intampla daca eu cred altfel
decat mama lui? E foarte alunecoasa muchia asta. Nu vreau sa ma substitui
nimanui din familie, ori sa provoc si mai multe nelinisti acolo unde deja sunt
multe greutati”. Cezar stie ca-n alte tipuri de programe, filantropia se desfa-
soara sub obligatia anonimatului. ,Copilul primeste o cotizatie lunara pentru
educatie, dar nu stie de la cine a primit, tocmai ca sa nu apara afecte care pot
interfera cu viata lui”.

Pe de alta parte, cand membrii Fundatiei Comunitare lasi i-au intrebat pe
bursieri cat de confortabil se simt in acest program, majoritatea au raspuns ca
si-ar dori o relatie umana, din care sainteleaga ca nu sunt niste numere intr-un
bilant de sfarsit de luna, ca sunt semnificativi si conteaza, ca pot, la randul lor,
sa aduca bucurii celor care au grija de ei, ca-i pot face sa fie mandri de ei.
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Donatorii, la randul lor, desi mai fara timp si mai coplesiti de vieti ocupate,
au simtit si ei ca vor sa ofere uman, din experienta lor de viata, ca nici ei nu
se impaca prea bine cu ideea ca ar putea fi perceputi ca un numar. Au mai
mult de oferit fiindca sunt oameni, si nu doar furnizori.

»Mi-e frica sa nu intru in viata unui copil ca si cum as fi mama lui sau bunica
|zabela. Asta are foarte multe implicatii. Sunt resonsabilitati pe care n-ar fi
moral sa mi le asum. Nu poti cere unui copil sa inteleaga limitele unei relatii.
Ar putea foarte usor sa confunde planurile. Apoi, imi este frica de mine.
Oricine are copii, stie ca ei sunt cei mai aprigi negociatori, daca vor ceva. Si
atunci, daca vine la mine, findca mama lui nu-i da voie, sa-mi ceara bani ca
sa se duca intr-un club, eu ce fac? Stiu ca nu-i sanatos, dar ei fac ochii aceia
mari si umezi, se uita la tine si-ti explica ce important e sa stea cu prietenii
lor, iar tu cedezi. Fiindca asta faci in fata copiilor ”, explica Cezar pe indelete.

Despre fiecare tulburare, insa, intr-un cabinet alb si aeristit, Ana-Aurelia
Baianu, psihoteraputul care coordoneaza programul de mentorat poate sa
asculte. ,E caintr-o casatorie”, iti spune. Daca in grupul de suport pentru
mentori sau prin atelierele de dezvoltare si cunoastere personal3, stafiile nu
dispar, in cabinetul ei, poate incerca sa le cerceteze si sa inlature firele de
praf in jurul carora se condenseaza framantarile ca niste nori.




Bursieril nostri

Exista tineri care raman ascunsi si pentru societate si
pentru ei insis], Inainte ca cineva sa le ofere incredere
sl sa-1 propulseze spre drumul pe care is1 vor implini
potentialul. Alti tineri nu sunt deloc ascunsi, dar drumul
lor e impanzit de maracini. Mentorii sunt recuperatorii de
suflete, care redau societatii pe aceia care o vor transforma

in bine, mai tarziu.
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Irina Popa este redactor la Alecart. Nu e putin lucru sa fii
redactor la revista aceasta care in 2012 a obtinut locul |
la Concursul National al Revistelor Scolare. E pe deplin
constienta cain jurul ei va auzi mai degraba ,la noi nu se
poate, ca nimanui nu-i pasa”’, decat indemnuri la actiune
si incredere. A crescut la fel ca orice copil care asteapta
sa se faca mare ca sa rezolve problemele adultilor in
preajma carora s-a aflat. ,Lasa ca invat eu si 0 sa am

de toate, sa nu se mai planga nimeni!”, si-a spus. Apoi a
vazut ca adultii nu-s musai plangaciosi neintemeiati. A
invatat cat de mult conteaza sa nu-ti fie taiata pofta de

cunoastere, sa ti se dea parghii de care sa te agaticasa- e

ti cultivi orizontul de iluzii si capacitatea de-a lupta. Irina
este fascinata de arhitectura, iar artele ii creeaza lentila
prin care priveste lumea.

Raluca Puscasu vrea sa reuseasca in viata, iar cand se
gandeste la asta nu poarta in minte cliseul vietii de suc-
ces primita pe nemeritate si irosita fara vreo mustrare de
constiinta. Dimpotriva, stie ca viata e atat de complexa
incat a te pregati pentru ea inseamna sa-ti deschizi gan-
direa spre cat mai multe zone de cunoastere si sa te
expui la cat mai multe experiente care sa-ti ascuta
flexibilitatea si puterea de recunoastere a tiparelor.




Elena Denis Rosu nu traieste ferita de problemele pe
care le intampina o familie care se lupta pentru liniste
intr-o societate care pare sa ofere din ce in ce mai
putin. Elena a invatat deja valoarea responsabilitatii,
care stabilizeaza sistemele dezechilibrate. A invatat
deja sa se concentreze bine in conditii tulburatoare.
Isi exerseaza astfel abilitati de viata pe care multi
dintre noi cu anevoie le deprindem, fiindca foamea

de cunoastere ii este vectorul care-i ordoneaza viata
de zi cu zi.

Georgiana Toma are o dorinta de afirmare cum rar
intalnesti. A trait in mediul rural, iar asta o face sa
simta mandrie ori de cate ori demonteaza gandirea
stereotipica prin care ,0amenii de asfalt” ii discrimi-
neaza pe ,oamenii de natura”. Simte ca este gata sa
munceasca oricat, ca sa demonteze odata pentru
totdeauna ideea ca de jos nu se poate urca sau ca ar
exista vreo legatura intre statusul financiar si capaci-

tatea intelectuala a cuiva.
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De cel putin doua ori pe an, gheata se topeste
si crisparea din comunicare dispare.

in fotolii colorate si imprejmuiti de carti si de jocuri, 0 multime de pusti talen-
tati si de oameni mari, luminosi se gasesc unii in preajma altora. Cu totii au
emotii. Ce s-a petrecut intre ei pana acum seamana cu o poveste, in care
indragostitii nu se cunosc de aproape, dar se idealizeaza unii pe altii si sunt
gata sa se dedice fiecare implinirii dorintelor celuilalt.

Donatorii au citit luna de luna cate un episod din povestea de viata a celor pe
care au ales sa-i sustina. Elena Racu, de la Fundatia Comunitara lasi, le-a scris
jurnalul atent. Scrisorile tinerilor au ajuns catre donatori cu diferite ocazii, asa
ca acum, multi dintre ei cunosc pana si scrisul de mana al bursierilor.

La randul lor, bursierii sunt incredintati ca oamenii de langa ei fac parte din-
tr-o specie rara. Se simt norocosi ca i-au gasit si ca au fost gasiti. Isi doresc
sa le povesteasca cate in luna siin soare. Dar buzele lor stau lipite. Nici unii,
nici al i nu stiu cum sa sparga gheata si s se ia de mana. intalnirile acestea
vin, asadar, ca o strategie de invaluire. Cand te apuci sa joci Activity, de pilda,
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cunoasterea se produce viu si pe nesimtite. la forma jocului de mima ori a
desenului si intotdeauna lasa loc de povesti si de amintiri care gasesc de ce
sa se agate ca sa patrunda in urechile celorlalti.

in librarie, fiecare isi da seama ca face parte, de fapt, dintr-o comunitate.
Bursierii se cunosc intre ei si pastreaza, daca nu o legatura intima de prie-
tenie, o camaraderie de casta. Donatorii se cunosc la randul lor intre ei si
descopera o afinitate de spirit care-i incredinteaza ca decizia lor de-a se
implica in viata tinerilor va avea impact cu adevarat, fiindca nu este un gest
izolat. Mai ales, se dezmortesc. Gasesc intotdeauna, prin compania celor
din preajma ori prin jocuri, o poarta deschisa inspre sufletul celor de care
s-au atasat. E un prilej de exprimare fireasca a unor emotii care de multe
ori au ramas oprite in blocaje de comunicare.
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Bursieriinostrl .~ .

Uneorl etapele pot fi arse. Ca istoria ne invata ca

nu invatam nimic din istorie e avatarul unei lumi é

deconectate, in care lectiile vin prea tarziu ca sa mai .

fie integrate. Un tanar care se intalneste cu el insusi, | . .

dar in varianta mai inteleapta simai trecuta prin viata <

poate sa evite capcanele in care-i predispus sa calce. “
—

Iar viata lul va incepe mai devreme si mai ferm.

¢

Claudia-Mihaela Tugulea se exploreaza pe sine, ca
om, prin dans si actorie. La Palatul Copiilor o poti gasi
experimentandu-si personalitatea pe masura ce intra
:  inpiei de personaje sau in sculpturi de miscare. Nu-si
. doreste s fie dansatoare. Nici actrita. In felul acesta
4 6 : isi extinde cunoasterea despre ea insasi. Ceea ce-si
doreste, insa, e sa devina medic si sa se dedice tineri-
lor care nu au parte de ajutor.

Cristina Vlase e omul care atunci cand il intalnesti, iti
schimba preconceptiile despre cum oamenii echipati
pentru viata trebuie sa fie contondenti ori sa manifeste
vreo forma de duritate. Cristina e ca un oximoron.

E delicata, dar are initiativa si n-a intalnit pana acum

o situatie la care sa nu se poata adapta.




Razvan Aghion e ,cel mai bun jucator de tenis al
Moldovei”. De 5 ani isi sporeste performanta intr-un
sport solicitant si costisitor. in fiecare moment de
cumpana, cand pasiunea pentru tenis a intrat in con-
flict cu acoperirea unor nevoi de viata, Razvan a ales
tenisul. Nici nu mai stie la cate concursuri a partici-
pat si cate premii a obtinut.

Thea-Elena Boboc are 10 ani, iar anul acesta a casti-
gat o medalie de aur la Campionatele Nationale
Individuale de Sah pentru Copii si Juniori. E doar un
copil, dar a trecut deja prin experienta Compionatelor
Uniunii Europene. Mintea ii merge brici, iar pofta de
joaca nu-i este deloc stingherita de disciplina men-
tala pe care s-a obisnuit s-0 exerseze.
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De la Ana-Aurelia Baianu, psihoterapeutul care coordoneaza
programul de mentorat in cadrul Fondului de Burse, afli ca ai
fost cu siguranta mentorul cuiva, chiar daca nu ti-ai dat seama.

Pentru ca relatiile de mentorat se leaga spontan si nu tin cont de varsta ori de
statutul social sau economic. Se incheaga de la sine, cand cineva alege sa ab-
soarba din noi un comportament, un set de idei sau o viziune asupra lumii. Cel
mai adesea nu incep declarativ, prin asumarea unui angajament ferm, daca nu
fac parte dintr-un program de dezvoltare profesionala. Dimpotriva, mentoratul
apare cel mai adesea ca relatie exploratorie prin care:

Alegi sa actionezi in directia in care vrei sa produci o schim-

_e=h o ooee g . . . Ce . :

e JE bare. Daca iti dicteaza constiinta ca orasului tau i-ar prinde

H‘f bine sa aiba mai multi ecologisti, atunci vei mentora tineri

H( apropiati de natura si le vei impartasi cunostintele de care

ol au nevoie ca sa produca un curent de opinie. Daca vrei sa

:U‘} vezi mai multi oameni autonomi in preajma ta, atunci vei

\JH mentora tinerii, trezindu-le interesul fata de valorile si instru-

UL mentele prin care si-ar putea spori libertatea. Oricare ar fi

éé valorile la care tii cel mai mult, calea cea mai sustenabila

de-a le onora e sa le transmiti celorlalti prin mentorat.

P RN Iti reactualizezi experienta de viata si te intelegi mai bine pe

tine insuti. Cea mai buna metoda de a intelege un fenomen

g e saincerci sa-l explici altcuiva. De-a lungul vietii ai trecut
i printr-o multime de experiente de viata din care ai invatat,

V4 de cele mai multe ori intuitiv, de la fel de multe ori, spinos,
K4 cum trebuie sa intampini si sa recunosti anumite tipare,

o indicii sau situatii. Cand experientele tale servesc altcuiva,
g pentru orientarea in viata, incepi sa reflectezi la ceea ce stii

Loccme=nm si sa faci ordine in cine esti.
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Eviti burnout-ul, blazarea si sentimentul inutilitatii. De
cele mai multe ori ne lipseste imaginea de ansamblu
care arata sensul muncii noastre. Odata cu hiper-spe-
cializarea si segmentarea directiilor de munca suntem
tot mai deconectati de la rezultatele muncii noastre. In
domeniul executiv, cu precadere, se inregistreaza cele
mai puternice sentimente de inutilitate. A participa la
dezvoltarea cuivaiireda sensul cunostintelor si abili-
tatilor tale, intr-o maniera regenerativa.

Creezi un pod intre generatii si iti recapeti pofta de viata.
Apropiindu-te de cineva mai tanar ai ocazia sa intelegi
in profunzime schimbarile sociale si psihologice care
se produc in preajma ta. Odata ce intri in contact cu noi
hobby-uri, pasiuni si stiluri de raportare la lume, iti extinzi
capacitatea emotionala si intelectuala. Apoi, fiecare pa-
siune pe care vrei s-o impartasesti va prinde iarasi viata
in cotidianul tau.

Iti creezi timp. Daca incercam, de exemplu, s& ne urma-
rim in oglinda miscarea ochilor de la stanga la dreapta,
vom observa ca tot ceea ce-am constientizat tine de
inceputul si de sfarsitul experientei. in acelasi fel, orice
experienta care pare familiara este trunchiata prin pro-
cesarea informatiei la nivel cerebral. in copilarie timpul
parea mai extins fiindca atunci creierul nostru permitea
fliecarui detaliu sa patrunda in constiinta. Pe masura ce
ne familiarizam cu viata, perceptia asupra timpului se
restrange, deoarece tot mai putine detalii ajung sa mai
fie constientizate. Apropierea de un tanar care trece pen-
tru prima data prin anumite experiente ne poate debloca
atentia si ne reda perceptia extinsa asupra timpului.



Bursieril nostri

Talentul este foc de paie, daca nu-i slefuit indelung. Disciplina,
la randul ei, nu poate prinde radacini cand terenul de viata
e accidentat si forteaza atentia sa mearga in toate directiile.
Mentoratul vine sa slefuiasca neregularitatile si sa creeze un
spatiu in care vointa sa se poata manifesta, iar talentul sa fie,

astfel, inzdravenit.
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Malina Ciobanu si vioara au devenit aproape
sinonime. Pe ea o potiintelege ascultand-o in re-
cital sauin orchestrele din lasi, Bucuresti, Bacau
sau Botosani, cu care a concertat in ultimul an.
Cand nu se afla pe scena, repeta. Anul acesta a
cantat pentru Principesa Margareta a Romaniei.
Viata ei a devenit un sir de concursuri si de con-
certe care o determina sa-si decanteze continuu
propriul stil de interpretare, accelerandu-i matu-
rizarea artistica.

Alexandru Ciobanu practica artele martiale de
mai bine de 8 ani. in Qwan Ki Do exceleaza. Din
Franta, de la Campionatul European de Qwan Ki
Do pentru copii si juniori s-a intors cu locul IV |a
proba de lupte pe echipe. Alexandru cunoaste
pe dinafara codul de onoare, cu cele 10 principii
Qwan Ki Do. Decalogul artei martiale face ca
cei autentici in talentul lor sa-si cultive trupul si
spiritul doar pentru binele lor si al altora, iar nu
din vanitate ori din orgoliu, si sa-si conduca viata
dupa 6 valori: corectitudine, morala, dreptate,
simplitate, modestie si ingaduinta.




larina Dumitras a devenit campioana

nationala la sah inca de la 8 ani. A trait

pasiunea aceasta cu daruire, transfor-

mand-o intr-o maniera de-a interactiona

cu lumea si cu oamenii dragi. Cu peste 60 :

de diplome castigate la concursuri natio-

nale siinternationale, larina isi aminteste : 5 1
mereu momentele in care cei dragi au

plans de fericire afland de medaliile ei.

Liana Tucar intelege limbajul computati-
onal ca pe o0 a doua limba materna. Cu

o medalie de aur la Olimpiada Nationala
de Informatica, Liana e pregatita pentru
concursul international Google Code Jam.
E gata, asadar, sa patrunda in lumea celor
care ofer3, la nivel international, cele mai
multe instrumente de dezvoltare perso-
nala si sociala.



Unde s-a produs
schimbarea
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putere de munca

ambitietalent
incredere CONCUISUIl
recunostinta constiinta
performantaPasiuni

validare evolutie
responsabilitate

determinare optimism
dezvoltare personala

evolutie oportunitate

optimism

pasiuni
talent
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cunoastere crestere
comunicare Interventie
explorarerevitalizare
dezvoltare personala

implicare sens
pasiunli crestere

sensibilitate

sensibilitate gens

lmbogatlre implicare
explorare interventie

comunlcare Sens
revitalizare
Sens

implicare
sens
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O lume In care

a fost posibil sa
aparefl si1 sa fit]
asa cum suntetl,
este o lume care
merita incredere
S1 efort!
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